LISTA DE EQUIPAJE

Centro: Guerrero Duracién: 05 dias - 04 noches
Programa:  El Mundo de las Tortugas Marinas

Estimados Padres de Familia:

Con el fin de que su hijo disfrute al mdximo el campamento, le enfregamos a continuacién un listado con
sugerencias bdsicas de ropa y equipo. Asi como los requisitos que se deben cubrir antes de realizarse el viaje.
Previo a la salida, es importante que revise, firme y entregue la ficha de registro a la escuela. Los datos
solicitados en la ficha deben estar completos, esto nos ayudard, en caso de que su hijo lo requiera, a poder
brindarle una excelente atencién médica.

Para el mejor desarrollo del campamento, evitamos las llamadas telefdnicas. Centros Ecoclub se mantendrd en
contacto con la institucién escolar, para de este modo, informar oportunamente sobre cualquier eventualidad o
emergencia que pudiera acontecer.

No estd permitido llevar aparatos electrdnicos, celulares ni objetos de valor ya que Centros Ecoclub no se hace
responsable en caso de perdida. Por dltimo, le sugerimos ho enviar ropa nueva, y poner nombre o marca tanto a la
ropa como articulos de limpieza personal y demds pertenencias de su hijo.

BASICOS LISTA DE ROPA

e 1 pantalén de mezclilla

¢ 1Pants

¢ 5 Playeras manga corta

e 2 Playeras de manga larga
¢ 2 Shorts o bermudas

¢ 4 Juegos de ropa interior
¢ 4 Pares de calcetines

¢ 1 Traje de bafio

e Articulos de tocador: shampoo, cepillo, pasta dental, cepillo
dental, jabédn, esponja, crema, efc.

* Bolsa de pldstico para ropa sucia

¢ Repelente en crema (no aerosol)

* Bloqueador solar en crema (no aerosol)

¢ Paquete de pafiuelos desechables de bolsillo

e Cdmara fotogrdfica desechable

e Impermeable

e Termo o cantimplora
e Cuaderno pequefio y pluma
¢ Mochila mediana (back pack)

¢ 1 Pijama
¢ 1 Rompe vientos
¢ 1 Sudadera

+ Sleeping Bag (INDISPENSABLE PARA ACAMPAR) * 16Gorra

e Colchoneta (de yoga 6 MATT) para base de Sleeping Bag * 2 Toallas )

* Dos Bolsas de pldstico de 40 x 60 cm *1 Par de water-shoes o sandalias
« Ldmpara con luz roja o azul ajustables (indispensable)

o Libreta y pluma para anotaciones * 1Par de fenis

AVISO IMPORTANTE

e Por el tipo de programa, se solicita que los participantes asistan al campamento con las ufias recortadas
para evitar lastimar los huevos y las crias de tortugas.

e Una mochila de ataque es indispensable ya que se acamparda. NO UTILIZAR
MALETAS CONVENCIONALES DE VIAJE.

e La ldmpara con luz azul o roja es fundamental para evitar espantar a las tortugas

e Las bolsas de plastico de 40 x 60 se utilizardn en la recoleccién de los huevos de tortuga

El dia de la salida

e Llevar una mochila pequefia donde le sugerimos incluir un lunch fuerte para el vigje en
autobds: agua, termo, dinero, cdmara fotogrdfica, cuaderno, pluma, etc.

e Entregar al paramédico los medicamentos que se le deban administrar a su hijo durante el
viaje en una bolsa de pldstico con nhombre, dosis y las horas que deben ser administradas, asi
como la receta médica.




